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ido descubriendo en los cientos de reportajes que
han inspirado tus viajes a lo largo de los 30 afios

de travectoria de nuestra revista. Pero cuando se trata de
hacer una seleccién de los 30 para hacer una vez en la vida

vy los 30 que nos quedan mas cerca, los de Espana, la tarea
se complica, porque muchos, aunque tnicos, se tienen que
quedar fuera. Esta es nuestra seleccion, para gue, a partir

de ahora, la hagas ruya. Paisajes que sobrecogen, rincones
capaces de despertar emociones dificiles de explicar, lugares
que transforman la forma de entender el mundo.

L MUNDO ESTA LLENO de lugares maravillosos
y de experiencias infinitas y muchas te las hemos
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Una de las
vanguardistas
cabinas del hotel
The Bolder,
asomadas al
fiordo
Lysefjord. Ala
derecha, Reine,
la postal cldsica
de Lofoten con
SUS Casas rojas
sobre el agua.

ENTRE FIORDOS
Y VIKINGOS

En NORUEGA uno nunca esta lejos del mar. Puedes estar rodeado de
montanas con la sensacion de tierra firme bajo los pies, pero ala vueltade la

esquina siempre te espera el agua, abriéndose paso entre valles profundos y
creando algunos de los PAISAJES MAS ESPECTACULARES DE EUROPA.

TEXTO: RAFAEL ESTEFANIA
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OSFIORDOS,
ESCULPIDOS por
los glaciares durante
miles de anos, son
mucho mds que un
accidente geogrifico,
forman parte de la
identidad natural
y cultural del pais.
Navegar por estas
cicatrices de las glaciaciones es conectar con el
alma de Noruega, donde la naturaleza marca el
ritmo de la vida.

Tradicionalmente, la pintoresca Bergen, con
sus casas de colores flanqueadas por montanas, es
considerada la puerta de entrada a los fiordos mas
célebres, como el dramdrico Naereyfjord o el miti-
co Geirangerfjord. Pero en lugar de ferris y turistas,
prefiero seguir los pasos de los vikingos y adentrar-
me desde Stavanger en el Lysefjord a bordo de un
velero de madera de 1900,

El capitdn, con jersey de lana, iza la vela mien-
tras avanzamos casi sin rozar la superficie de un
mar verde y transparente. En esas aguas se sumer-
ge poco después, enfundado en un traje de neo-
preno, para regresar con una docena de vieiras que
devoramos en cubierta. De camino, fondeamos en
una antigua granja de ovejas de raza Villsau, las
mismas que criaban los vikingos. El trayecto conti-
nua hasta las vanguardistas cabinas de madera del
hotel The Bolder, con espectaculares vistas del
fiordo. Esta es labase perfecta para enfrentarse a
uno de los trekkings mis majestuosos de Noruega:
el Preikestolen, una roca que se asoma al Lysefjord
desde 604 metros de altura. En verano, las mult-
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tudes deslucen la experiencia, pero fuera de tem-
porada —caminando entre lagos helados y escalo-
nes cubiertos de hielo que obligan a usar
crampones— apenas se encuentra a nadie. El es-
fuerzo es mayor, pero la recompensa es tener el
Piilpito para uno solo.

NATURALEZA SALVAJE

De regreso a Stavanger, la ciudad revela su pasa-
do ligado a la pesca. Mis de 60 antiguos almace-
nes de madera junto al puerto se han transforma-
do en restaurantes y bares. Con 8.000 casas de
madera atin en pie, es la ciudad europea con mis
construcciones de este tipo. En Gamle Stavan-
ger, el casco antiguo, sobreviven hileras de casas
blancas de los siglos xviu y xix, con calles ado-
quinadas y pequenos jardines que parecen saca-
dos de una postal escandinava.

Para encontrar los paisajes mds dramaticos de
Noruega hay que viajar atin mds al norte, hasta las
islas Lofoten. Un archipiélago de naturaleza salva-
je, montanas imponentes y playas de arena blanca




Murales en el
Ayuntamiento de
Oslo. lzquierda,la
Biblioteca
Macional.
Derecha, spadel
Nusfjord Village &
Resort. Abajo,
Re-naa, templo de

YO QUE TU,NO
ME LO PERDERIA

ATODA MAQUINA

Recorrer Noruega en tren es una
de las formas mas sostenibles y
espectaculares de descubrir el pais.
Dos rutas son imprescindibles:
Oslo-Bergen, un viaje de siete horas
entre montanas, valles y mesetas
salvajes, y el Flam Railway, con

un vertiginoso descenso de 800
metros hasta el fiordo entre tineles
y paisajes dramaticos.
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banadas por aguas turquesa. Pueblos como Reine,
Hamnay o A parecen suspendidos entre el mary la
montana. Por encima de todos destaca Nusfjord,
un antiguo pueblo pesquero convertido en museo
al aire libre. Sus casas restauradas forman parte del
Nusfjord Resort Village, un alojamiento bowutigue
que mantiene vivo este rincon detenido en el iem-
po. Su antigua tienda de coloniales es hoy uno de
los cafés mis evocadores de Noruega.

Ignorar Oslo seria un error, también ella des-
cansa sobre un fiordo vy vive siempre con un ojo
entre el mar y la montana. Es posible encontrar
esquiadores esperando el tren rumbo al salto de
esqui de Holmenkollen, a solo diez kilometros del
centro, o ver a grupos de amigos salir envueltos en
vapor de las saunas flotantes de Bademaschinen
para zambullirse en el agua helada del fiordo, fren-
te al gran icono de la ciudad: la G]}cru. recubierta
de mdrmol blanco imitando una placa de hielo que
emerge del mar. El Museo Munch —con su Gri-
to—, la Biblioreca Nacional y el Ayuntamiento, se-
de del Nobel de la Paz, con su vestibulo monu-
mental cubierto de murales, completan el corazon
cultural de la capital. Con el buen tiempo, Oslo to-
ma las calles: barrios bohemios como Griiner-
lokka, tiendas de ropa de segunda mano, cafés de
especialidad y terrazas que exprimen cada rayo de
sol en dias que parecen no terminar nunca. m

MAS INFO: Turismo de Noruega: visitnorway.es /
Turismo de Oslo: visitoslo.com
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cOMO
LLEGAR

Existenvuelos directos des-
de Madrid, Barcelonao
Milaga a Oslo, Bergeno
Stavanger, especialmente
&N primaveray verano.
Moruega cuenta con un
excelente sistema de tre-
nes y ferris que conectan
numerosas localidadesalo
largo de la costa y los fior-
dos, ademds de frecuentes
vuelos domésticos. Para
recorrer los fiordos y las
zonasrurales, el coche de
alquiler esla opcidn mds
recomendable. En Oslo,

el Oslo Pass permite usar el
transporte publico de forma
ilimitada,

frente al edificio
de la Operade
Oslo, enloalto

(el Pilpita) y

frente al mar en
el Café

Landhandleriet
el mas bonito de
Moruega.

CUANDO
IR

Entre mayo y septiem-
bre el clima es mds agra-
dable y los dias muy
largos. Enverano se pue-
de disfrutar del sol de
medianoche; en invier-
no, las noches despejadas
son ideales para ver auro-
ras boreales.

Saunas flotantes

del Preikestolen

tomando un café

DONDE
DORMIR

En Oslo, el Sommerro,
un elegante hotel en una
antigua central eléctrica,
destaca por su spa de los

afios 30 (sommerrohouse.

com). En contraste, el
Hobbo Hotel, de estilo
urbane (hobbo.no). En
Stavanger, el exclusivo
Eilert Smith Hotel de
estilo art deco, ocupaun
antiguo almacén (eilerts-
mith.no). Sobre el Lyse-
fijord, The Bolder ofrece
cabinas de disefio con vis-
tasy acceso al trekking de
Preikestalen (thebolder.
no). Enlas Islas Lofoten,
Nusfjord Village &
Resort permite alojarse en
antiguas cabanas de pesca-
dores en un pueblo museo
{nusfjord.com).

DONDE
COMER

En Grunerlgkka, Le
Benjamin combina coci-
na francesa moderna
(lebenjamin.ng). Para
una cena especial con
jozz en directo, Ekspe-
disjonshallen, en el
hotel Sommerro (som-
merrohouse.com) y un
céctel de autor en el
speakeasy Himkok
(himkok.no). En Stavan-
ger, Re-naa, contres
estrellas Michelin, esel
templo de la gastronomia
nordica. En Nu-_,fjord
Resort (nusfjord.com),
el Café Landhandleriet
es el café mis bonito de
Moruega.

EAFAEL ESTEFAMILA

FOTOS



