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TRENDS 2025

DESTINATIONEN 2025

ABENTEUER ABSEITS DER AU

Hier ldsst es sich trefflich chillen: Die niederldndische
Karibikinsel Aruba vor der Kiiste Venezuelas bietet ein
trockenes, sonniges Klima und weille Sandstriinde

Oben: Wanderung auf abenteverlichen Pfaden in Ras
al-Keimah, eines der Vereinigten Arabischen Emirate

Unten: Das indonesische Raja Ampat st ein Paradies fiir
Taucher und Naturliebhaber. Dort locken kristallklares
Wasser und eine beeindruckende Artenvielfalt
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Trotz vieler weltweiter Unsicherheiten und
Turbulenzen geht das noch junge 2025 dar-
an, ein vielversprechendes Urlaubsjahr mit
interessanten Trends und spannenden Des-
tinationen zu werden.

Dieser Optimismus war gerade in diesen Tagen auf
der ITB Berlin, der weltweit fiihrenden Reisefach-
messe, deutlich zu spiren. Die Branche berichtete
von einer anhaltend starken Nachfrage nach Rei-
sen. Vor allem die Zahl der Auslandsreisen legte
deutlich zu. Bei Destinationen haben die Urlauber
laut Umfragen weiterhin klare Préferenzen: Spa-
nien behauptet sich als beliebtestes Ziel, gefolgt
von den USA, wahrend europdische Lander wie
Deutschland, Osterreich, Frankreich und Italien
ebenfalls sehr beliebt sind.

Authentische Erlebnisse
stehen im Mittelpunkt

Zugleich kristallisieren sich neue Trends bei den
Urlaubern heraus. So stehen verstérkt Nachhal-
tigkeit, Wohlbefinden und authentische Erleb-
nisse im Mittelpunkt. Immer mehr Reisende le-
gen grofien Wert darauf, ihren CO,-Fuftabdruck
zu minimieren. Dies wird haufig mit Wellness-
und Gesundheitsreisen kambiniert, die Entspan-
nung, Achtsamkeit und ganzheitliche Erholung
in den Vordergrund stellen - sei es durch Yoga-
Retreats, Spa-Aufenthalte ocder naturbasierte
Gesundheitsprogramme.

Der Wunsch nach einer Auszeit wird ergdnzt durch
das Interesse an individuellen und authentischen
Reiseerlebnissen, die Uber den Standardtourismus
hinausgehen. Reisende méchten die lokale Kul-
tur, kulinarische Besonderheiten und einzigartige
Abenteuer erleben, die oftmals abseits der be-
kannten Reiserouten verborgen liegen.

Hier zur Anregung sechs Destinationen, die nicht
alltaglich sind und zweifellos berraschende Ein-
driicke sowie aufiergewdhnliche Erlebnisse bieten:
Aruba, Ras al-Khaima, Madagaskar, Raja Ampat, Lo-
faten und Serbien:

Auf der niederl@ndischen Karibikinsel Aruba laden
traumhafte Strénde wie Eagle Beach und Palm
Beach mit ihrem feinen, weiften Sand und dem tiir-
kisfarbenen Wasser zu entspannten Tagen unter
der karibischen Socnne ein. Abseits des Strandle-

bens beeindruckt der Arikok-Mationalpark mit ei-
ner faszinierenden Wiistenlandschaft, geheimnis-
vollen Hohlenmalereien und einer vielfdltigen Flora
und Fauna. Die lebhafte Hauptstadt Oranjestad
verzaubert zudem mit bunter Kolonialarchitektur,
abwechslungsreichen Einkaufsméglichkeiten und
einem authentischen karibischen Flair.

Das arabische Emirat Ras al-Khaima lockt mit
einer gelungenen Kombination aus Abenteuer und
kultureller Vielfalt, Der Jebel Jais, der héchste Berg
der Vereinigten Arabischen Emirate, bietet spek-
takuldre Ausblicke, anspruchsvolle Wanderungen
und aufregende Zipline-Erlebnisse. Gleichzeitig ge-
wahren historische Stétten wie das Dhayah Fort
und das Mationalmuseum tiefe Einblicke in die be-
wegte Geschichte und Kultur der Region. Ergdnzt
wird dieses vielfdltige Angebot durch lange, ruhi-
ge Strinde am Persischen Golf und authentische
Wistenlandschaften.

Das indonesische Archipel Raja Ampat prasen-
tiert sich als wahres Paradies fiir Taucher und
Naturliebhaber. Kristallklares Wasser, das in allen
erdenklichen Blauténen schimmert, bildet die Ku-
lisse fur spektakuldre Unterwasserwelten. Die far-
benprichtigen Korallenriffe und die Uberborden-
de Vielfalt an Meeresbewohnern laden dazu ein, in
eine Welt einzutauchen, in der jede Begegnung mit
exatischen Fischen und majestatischen Meeres-
bewohnern unvergesslich bleibt. Die abgelegene
Lage macht die Inselwelt zu einem Riickzugsort
fernab vom Massentourismus.
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Madagaskar verzaubert Reisende mit einer
tberwaltigenden Naturvielfalt, die ihresgleichen
sucht. Die Insel besticht durch (ippige Regenwil-
der, geheimnisvolle Trockenlandschaften und
eine einmalige Artenvielfalt, die in keinem ande-
ren Teil der Welt zu finden ist. Basucher kénnen
dort einzigartige Lebewesen wie Lemuren, Cha-
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Mehr als 10.000 Flugkilometer von dort ent-
fernt liegen die Lofoten. Die norwegische
Inselgruppe am Polarkreis besticht durch ihre
dramatischen Landschaften - steil aufragende
Berge, kristallklare Fjorde und endlose Kiisten,
die zu ausgedehnten Fototouren einladen. Ein
besonderes Highlight sind die malerischen
Fischerdorfer wie Reine, Nusfjord und Hen-
ningsveer mit ihrem traditionellen Charme und
einer lebendigen Kunstszene. Naturliebhaber
erwartet ein abwechslungsreiches Angebot:
Wanderwege fiihren durch beeindruckende
Berglandschaften, wahrend im Sommer die
Mitternachtssonne lange Tage und unvergess-
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Ein spektakuldres
Wunder der Natur

In Serbien begegnen Reisende einer span-
nenden Mischung aus Geschichte, Matur und
Kultur. Entlang der majestdtischen Donau er-
streckt sich das spekatakuldre Landschaftsbild
des Eisernen Tars - ein Naturwunder, das zum
Erkunden einlddt. In dieser Region, die auch als
Nationalpark Djerdap bekannt ist, erwarten Be-
sucher atemberaubende Aussichten, gut ausge-
schilderte Wanderwege und interessante Ein-
blicke in die bewegte Geschichte der Gegend.
Must-Sees dort sind die Festung Golubac, eine
der schénsten mittelalterlichen Burgen Ser-
biens; Lepenski Vir, mit mehr als 8.c00 Jahren
eine der dltesten prahistorischen Siedlungen
Europas und den Kazansko-See, der mit seiner
gewaltigen Felslandschaft perfekt ist fUr eine
Bootstour.

Klar ist: Es gibt viel zu entdecken und zu erleben
abseits der dblichen Pfade. Und wer sich dazu
aufmacht, bringt hiufig etwas mit nach Hause,
das ein Leben lang halt und mit Geld nicht zu be-
zahlen ist: die Erinnerungsdividende.

REISEN 2025

liche Naturerlebnisse schenkt.

Oben: Die norwegischen Lofoten bestechen durch ihre unberiihrte
Natur - ideal fiir Ruhe, Fotografie und nachhaltive Outdoor-Aktivittiten

Unten: Die Festung Golubac in Serbien thront majestétisch am Ufer
der Donav. Die mittelalterliche Burg wurde restauriert und bietet heu-
te spektakulire Ausblicke auf die Schlucht des Eisernen Tors
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DIE KUNST DES
ABSCHALTENS

Die moderne Arbeitswelt
und der Alitag bestimmen
oftmals ein Leben im Dau-
er-Online-Modus. E-Mails,
Social Media und stindige
Benachrichtigungen lassen
kaum Raum fiir echte Ent-
spannung.

Umso attraktiver wird das
digitale Detox: Ein Urlaub, in
dem man bewusst auf digita-
le Medien verzichtet und sich
ganz der Stille, Natur und per-
stnlichen Begegnungen wid-
met. Dieser Schritt weg von
der digitalen Welt hilft nicht
nur, Stress abzubauen, son-
dern férdert auch die Kreativi-
tit und Achtsamkeit.

Ein wesentlicher Bestandteil
des digitalen Detox-Erlebnis-
ses ist die Riickkehr zur Natur.
Ob in abgelegenen Bergregio-
nen, an idyllischen Seen oder
in ldndlichen Gegenden - die
Umgebung wirkt beruhigend
und erfrischend. Das Rauschen
der Biume, das Zwitschern der
Vogel und die frische Luft la-
den dazu ein, den Alltags-
stress hinter sich zu
lassen und die Ver-
bindung zur eige-
nen inneren Ruhe
wiederherzustel
len. Viele Detox-An-
gebote
auch Aktivitdten wie
Wandern, Yoga ader Me-
ditation, die den natiirlichen
Rhythmus des Korpers unter-
stiitzen und Kérper sowie Geist
in Einklang bringen.

Die Reisebranche hat den neu-
en Trend erkannt und reagiert
mit speziellen Detox-Angebo-
ten. Won Hotels, die ihren Gas-
ten wihrend des Aufenthalts
ein Smartphone-freies Erlebnis
bieten, bis hin zu Retreats, die
neben Wellness-Programmen
gezielt den Verzicht auf digitale
Geriite férdern - die Auswahl
ist vielfdltig.

Das digitale Detox im Urlaub
ist eine bewusste Entschei-
dung, sich selbst und die eige-
ne mentale Gesundheit in den
Mittelpunkt zu stellen. Wer
dem stdndigen Netzstress ent-
kammt, gewinnt nicht nur neue
Kraft und Energie, sondern
entdeckt auch die Schénheit
der Welt — in ihrer urspriingli-
chen, unbertihrten Form.,
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