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Viojes

Con las
temperaturas
subiendo cada
vez mds y mds,
ha llegado el
momento de
apostar por
unas vacaciones
en busca del
fresquito.

Por Macarena Escriva

Hotel Rosewood
|3, |

ﬁ Sao Paulo

eamos realistas, el verano pasado
fue caluroso, muy caluroso.
Latitudes que no acostumbran

a reventar los termometros,

lo hicieron ante el pasmo de
todos. Y es que aunque anhelamos el clima
veraniego tras dejar atras el invierno, 2023 se
presenté como el ano més caluroso de la historia,
superando todos los limites. No pasaba el dia sin
que tuviéramos noticias de turistas desmayados
en las grandes atracciones de cada lugar, como el
Coliseo o la Acrédpolis o de como Espaiia llegaba
a alcanzar los 48 grados o Londres, donde no
estdn acostumbrados a estas temperaturas, los
40. Una opcion es pasarse las vacaciones bajo

el aire acondicionado, pero también es cierto
que cuando llega el ansiado verano, muchos
buscamos aire libre, naturaleza y poder visitar
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una ciudad sin tener que dejarnos la salud en el Las ciudades en el hemisferio norte i
intento. ;La solucién? Una tendencia al alza, son perfectas para escapar del calor
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que ha llegado pegando fuerte para este verano:
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El norte

de Europa

: siempre es un
% acierto cuando
buscamos

una escapada
veraniega a un
clima fresco

=S
3 Dormir sin pasar calor en el campo

uruguayo en Fasano Punta del Este

Copenheguey‘

i el hotel Bella
| Grande,
un binomio

ideal para las
‘coolcation’

las llamadas coolcations. Y que conste que
no lo hemos inventado nosotros, porque es un
término tan de moda, que hasta el diccionario

de Cambridge se esta planteando incluirlo. Unas
coolcations no son mas que pasar las vacaciones
en lugares mas frescos. Vacaciones en el
hemisferio sur, el norte de Europa e incluso el
Circulo Polar Artico. Y hay opciones, muchas de
ellas de lo mas atractivas para poder pasar unos
dias memorables y un verano de lo mas fresco y
cool. Eso si, sin sudar la gota gorda.

Puede que la eleccion mas sabia sea irse a
algan lugar en el que sea invierno. Y ojo, porque
¢l invierno en el hemisferio sur no tiene por qué
significar mucho frio, que tampoco queremos
unas vacaciones con el plumas a cuestas.
Uruguay puede ser un buen plan, concretamente
en uno de los destinos mas deseados, Punta
del Este. Alli la idea es quedarse en uno de
los hoteles mas abrumadores de la zona, el
Fasano Punta del Este. El grupo hotelero que
nacio en Brasil alla por 1902 se encuentra
en plena expansion. Y después de conquistar
ciudades como Sado Paulo, Rio de Janeiro o Belo
Horizonte, pronto abrira en Miami y Londres.
Este imperio, con Gero Fasano al frente, ha
sabido como conquistar a sus huéspedes, y en
este hotel, la idea es dormir en pleno campo
uruguayo y a pocos minutos a pie de la playa de
la Barra. “Es un lugar a medio camino entre la
Toscana y la campina inglesa”, explican desde la
propiedad. Y es que es eso y mucho mas.

Si ponemos un pie en Brasil, podemos
decantarnos por conocer uno de sus hoteles mas
despampanantes, el Rosewood Sao Paulo, un

hotel que es una carta de amor al pais carioca y
en concreto a esta ciudad, que durante el mes de
agosto no sobrepasa los 25 grados de maxima.
En un complejo de edificios de los afios 20,
ubicaron este hotel en Cidade Matarazzo, la
antigua maternidad de la ciudad y un proyecto
ambicioso para poner en valor el patrimonio y
el entorno natural del pais. Y decimos lo de la
love letter porque aqui todo es local, desde las
obras de arte que decoran la propiedad, hechas
por artistas brasileflos, hasta la cocina de sus
restaurantes, que explora la gastronomia de
Sudamérica y en especial, la de Brasil.

;Un salto hasta uno de los puntos mas al sur
del planeta? Pon rumbo a Ciudad del Cabo, en
Sudafrica. Aqui tienen de todo para satisfacer
a su visitante. Safaris, paseos a caballo por la
playa, avistamiento de ballenas, playas de arena
blanca y vifiedos de renombre y 20 grados
como mucho por el dia. Alli acaba de abrir
un hotel llegado directamente desde Ibiza. La
marca Atzaré6 se expande por el mundo con
este pequefio hotel de lujo a los pies de Table
Mountain. Abri6 el pasado junio con siete

suites con espectaculares vistas hacia el parque

nacional, la montana y las iconicas Lion’s Head
y Devil’s Peak. Y desde su piscina en la parte
alta, puedes admirarlas mientras estas a remojo.
Si no estds con el mood de meterte en un
avion tropecientas horas y batallar con el jet
lag los tnicos dias que puedes descansar, el
norte de Europa siempre es un acierto cuando
buscamos una escapada veraniega a un clima
fresco, como el de Escocia. Su paisaje salvaje
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y accidentado, el embrujo de las Highlands, sus
pueblos medievales y sus ciudades, siempre
apetecen. Uno de los mayores reclamos del
mes de agosto se da en la capital, Edimburgo.
Es cuando la ciudad acoge el famoso Festival
Fringe, el festival de artes escénicas mds grande
del mundo. Y si te parecen pocas razones

para ir hasta alla, te daremos otra, el nuevo W
Edinburgh. Ubicado en el corazon de St. James
Quarter, es un ejemplo de como un hotel puede
convertirse en testigo del sitio en el que esta,
sumando mas si cabe a la oferta cultural de la
urbe. En la azotea las vistas son impresionantes
y tiene restaurantes para disfrutar de lo lindo
como Joao’s Place o una sede del célebre
Sushisamba.

Si seguimos ascendiendo por el viejo
continente, llegaremos a Dinamarca y a su
moderna capital, Copenhague, que en verano,
goza de una media diaria que ronda los 22
grados. Pocas ciudades del norte de Europa
son tan cool como esta. La capital danesa es
un destino sofiado, paseando junto al antiguo

Unas vacaciones durmiendo la noche
entera sin mirar el termémetro a cada
momento no estan nada mal

puerto de Nyhavn o deleitaindose con una de las
escenas gastrondmicas mas vibrantes del globo,
porque aqui estan muchos de los que han sido
considerados como los mejores restaurantes

del mundo. Y podemos casi estrenar hotel.
Hace apenas unos meses, Copenhague daba la
bienvenida a Bella Grande, un hotel a tan solo
unos pasos de la plaza del Ayuntamiento. Y es
el perfecto ejemplo de como unir un edificio
histdrico, el lujo de antaflo y el mas moderno y
no fallar en el intento. Las habitaciones tienen
un punto vintage encantador, mientras que a pie
de calle, su lobby es de lo mas animado, porque
es alli, en un enorme y colorido patio, donde

se encuentra Donna, su restaurante italiano,
que en el poco tiempo abierto que lleva, se ha
convertido en uno de los mas deseados de la
capital danesa.

Al norte del norte y concretamente en el
mar de Noruega, hemos encontrado un refugio
donde resguardarse de las altas temperaturas. Se
llama Nusfjord y es tan cautivador como dificil
de pronunciar. Este pueblecito en los fiordos



El coqueto pueblo
noruego de Nusfjord

» verds |los campos

Ur Bare, un mirador al Cantdabrico §
o T TR

es el enclave perfecto para los que buscan
tranquilidad. Y aunque solo tiene 20 habitantes,
el territorio que ocupa la zona en el archipiélago
de Lofoten duplica el de la isla de Manhattan.
Podras dormir en una casa de pescadores traida a
nuestros tiempos en clave chic y disfrutar de su
spa al aire libre, que como dicen, es una obra de
arte, donde tomar una sauna y un bafio posterior
en las gélidas aguas que lo rodean.

Pero ;queda consuelo en la patria? Si, nuestro
adorado norte sigue ofreciéndonos esos dias
en los que disfrutar al aire libre y ponerse una
chaqueta por la noche. Porque el norte tiene eso
que tanto nos gusta: mar, montafas, verde... El
Pais Vasco y Cantabria son dos de los paraisos
que escogemos cada vez mas y mas para huir
del clima mediterraneo en estas fechas. ;Primera
parada? La espectacular playa de Zarauz, paraiso
del surf, que acaba de ser elegida como la Mejor
Playa de Espana por la revista CN Traveller,
es también el refugio de una de las aperturas
hoteleras mas interesantes de la zona. Una villa
de 1944 reconvertida en hotel boutique de lujo
se alza imperiosa en el extremo occidental de
la playa. Alli ha nacido Ur Bare, un coqueto
alojamiento que viene a significar ‘aguas
tranquilas’. Tan solo son 13 habitaciones, por
lo que el descanso y la intimidad estan mas que
asegurados, y todas ellas cuentan con vistas
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al mar Cantabrico o a un bucdlico jardin. En
la azotea del hotel hay una deliciosa piscina
climatizada, que ya se sabe que aqui el tiempo
es imprevisible y no querian privar a nadie del
bafio. Tiene un servicio de alquiler de tablas de
surf, por si en verano te da por iniciarte en este
deporte tan cool y un restaurante con un sol
Repsol, especializado en cocina a la brasa.

Si seguimos bordeando la costa, llegaremos a
Cantabria. La tierruca es otro destino anhelado.
Ya sea en Somo, Santander o San Vicente de la
Barquera... Muy cerca de Comillas y Santander
esta Helguera Palacio Boutique Antique,
concretamente en las Presillas, que no esta
junto al mar, ni falta que le hace. Hemos venido
buscando el fresco, recuerda. Los Valles Pasiegos
acogen este hotel, miembro de Relais & Chateux,
que se levant6 sobre lo que fuese un antiguo
palacio del XVII y es only adults. Figarate el
plan, diez suites, decoradas con antigiiedades,
todas inspiradas en personajes historicos y
con vistas a la exuberante naturaleza céntabra.
Su ya iconica piscina, con una zona cubierta
y otra descubierta, es uno de sus mayores
tesoros y cuando baja la temperatura encienden
la chimenea. Quizas tampoco tengamos que
pasar frio, pero reconoce que unas vacaciones
durmiendo la noche entera sin mirar el
termometro a cada momento no estan nada mal.
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